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ពិធីការសំរាបទ់ីលានវាយកនូហ្គោ ល: ឧបសម្ពន័ធ F 
ពិធកីារន េះ  ឹងត្រូវបា បំនពញនោយទីលា វាយកូ នគោ ល។ រត្រូវការនានាខាងនត្ការ អ ុវរតចំន េះត្របទ់លីា វាយកូ 
នគោ លទងំអស់។ បន្ ែរពនីលើលកខណ័្ឌ  ន្ែលបា ោកន់លើទីលា វាយកូ នគោ លទងំអស់ នោយអភបិាលរែឋ, ទីលា វាយកូ 
នគោ ល កត៏្រូវនោរពតារលកខណ័្ឌ ន្ែលបា ោកន់ចញ នៅកនុងពិធកីារនានាសំរាបទ់ីលា វាយកូ នគោ លន េះ ផងន្ែរ។ ពិធកីារ
ន េះ ត្រូវន្របា អ ុវរត  ិងបា បិទត្បកាស ឬផាយរុ នពលែំនណ្ើ រការទីលា វាយកូ នគោ ល។ 
 

សូរករសំ់ោល់៖ ឯកសារន េះអាចត្រូវបា នធវើបចចុបប នភាព នៅនពលន្ែលពរ័ម៌ា   ិងធ ធា នានាបន្ ែរនទៀរ អាចរកបា 
ែូនចនេះត្រូវត្បាកែថា ឹងពិ រិយនរើលនលើនរហទំពរ័ ឡងប ចិ COVID-19 នៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាត្បចនំែើរប ី
ទទួលបា ពរ័ម៌ា ថ្មីៗន េះ ចំន េះឯកសារន េះ។ 
 

បញ្ជ ីនផទៀងផ្ទទ រន់ េះ ររួមា  ូវ៖ 

(1) នោល នោបាយនានា  ិងការអ ុវរតនៅកន្ ែងនធវើការ នែើរបកីារ រសុខភាព ិនោជកិ 

(2) វធិា ការណ៍្នានា នែើរបធីានាបា  ូវការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  

(3) វធិា ការណ៍្នានា នែើរបធីានាការត្របត់្រងការឆ្ែង 

(4) ការត្បាត្ស័យទកទ់ងជារយួ ិនោជកិ  ងិសាធារណ្ៈជ  

(5) វធិា ការណ៍្នានា នែើរបធីានាបា  ូវការទទួលបា  ូវនសវាករមចបំាច ់ត្បកបនោយសរធរ ៌
 

ទីលា វាយកូ នគោ លទងំអស់ ត្រវូអ ុវរត ូវរាល់វធិា ការណ៍្នានាន្ែលអាចអ ុវរតបា  
ន្ែលមា រាយខាងនត្ការ នហើយនត្រៀរកនុងការព យល់អំពីរូលនហរុអវ ីបា ជាវធិា ការណ៍្ 

ណារយួន្ែលរ ិត្រវូបា អ ុវរតននាេះ រ ិអាចអ ុវរតបា ។ 
 

ន ម្ េះទីលា វាយកូ នគោ ល:  

អាស័យោឋ  កន្ ែង:  

file:///C:/Users/Johanna/Downloads/www.longbeach.gov/covid19
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A. ការករន់ ម្ េះចូល ូវកីឡាករវាយកូ នគោ ល, ការនលងកូ នគោ ល  ិងអវីៗនៅជុំវញិកែឹបនៅស៍ - ការោកក់ំររឹ 

 កែឹបនៅស៍ នៅន្រត្រូវបិទទវ រ ចំន េះសាធារណ្ៈជ ។ 

 ផ្ទែ កសញ្ញា ន្ណ្នា ំ ិងពរ័ម៌ា  ត្រូវបា បិទផាយនៅត្របទ់ីកន្ ែងទងំអស់ ទកទ់ងនៅ ឹងការត្របត់្រងការឆ្ែង, ឃ្លែ រ
ឆ្ងា យរាងកាយពោីន   ិងការនត្បើត្បាស់រំរបរុខ។ 

 ជូ ែំណឹ្ងែល់អរិថ្ិជ   ងិសមាជិក អំពពីិធកីារសុវរែភិាពទងំអស់ ជារុ ។ 

  ិនោជិក ឬបុរោលិក, នភញៀវ  ិងកីឡាករវាយកូ នគោ លទងំអស់ ត្រូវនត្បើរំរបរុខត្កណារត់្របន់ពលនវលាទងំអស់ នៅនពល
ទំនាកទ់ំ ង ឬនៅជិររ ុសសែទទនទៀរ។ 

 នភញៀវ ឬរំណាងន្ផនកលកទ់ងំឡាយ រ ិត្រូវបា អ ុញ្ញា រិនអាយសែឹរនៅកនុងកែឹបនៅស៍  ិងរំប គ់ងលកទ់ ំញិនឡើយ។ 
ន េះររួបញ្ចូ លទងំអនកន្ចកចយខាងនត្ៅ  ិងអនករណំាងត្កុរហ ុ ផលិរ។ ការត្បជុ ំត្រូវបា នធវើនឡើងតារទូរស័ពទ ឬនវទិកា
 ិរមរិនានា។ 

 ការបងទ់ថ្ែទបរង (វាលនមម ពណ៌្ទបរង) ត្រូវបា នធវើនឡើងព ីឬតារបងអួចន្ែលន្បររុខនៅរកកន្ ែងចបន់ផតើរ នៅខាងនត្ៅ
ន្ែលមា រចួត្សាប ់ឬពីរុ ករន់ ម្ េះចូលនៅខាងកនុងកន្ ែង។ សញ្ញា សំោល់ចមាា យ ៦ ហវីរ ទ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពី
ោន  ត្រូវបា រំនឡើង នែើរបនីអាយអរិថ្ិជ ទងំឡាយែឹងអពំីកន្ ែងន្ែលត្រូវរងច់បំង ់  ត្បាក។់ 

 ទរទរនអាយមា ការកក ់នហើយកីឡាករវាយកូ នគោ ល ត្រូវបា នលើកទឹកចិរតនអាយបងត់្បាកជ់ារ ុ នោយនត្បើការនែបីរ/
នត្កឌីរ នៅនពលកក។់ 

 នលើកទឹកចិរតនអាយមា ការទូទរជ់ាអំនណាយ, ការនែបីរ ឬការនត្កឌីរ។ 

 ការរូសសញ្ញា ចណំាំ ឬការកំណ្រត់្ពំន្ែ នានា ត្រូវបា បនងកើរនឡើង នែើរបបីនងកើរជារបាងំន្ែលមា ចមាា យ ៦ ហវីរ នៅជុំ
វញិរំប ច់បន់ផតើរវាយកូ នគោ ល នែើរបកីារប់ ែយ ូវទនំាកទ់ំ ងជិរសនិទធ រវាង ិនោជក  ិងសាធារណ្ៈជ ។ 

 ទឹកលាងទែសមាែ បន់រនរារ, សាប ូ  ិងទឹក ឬ ថាន  ំឬវរែុ/ជូរសំឡាបន់រនរារ ន្ែលមា ត្បសិទធិភាព ត្រូវោកន់អាយមា សំរាប់
នអាយនត្បើ ចំន េះកីឡាករនលងកូ នគោ លនៅឯ ឬនៅន្កបរត្ចកចូល ីរយួៗ នឆ្ងព េះនៅកា ក់ន្ ែងនលង នៅតាររនទេះនភសជជៈ 
 ិងសាែ  ីយ/៍កន្ ែងអាគរនានា  ិងប ទបទ់ឹកទងំឡាយ។ 

 ចននាែ េះនពល ទ ការចបន់ផតើរនវ របស់អនក រឺរ ិរិចជាង ១០ នាទី ពីោន នឡើយ។ 

 នពលនវលាកំណ្រន់វ  រយួនវ ៗ រឺត្រូវបា កំណ្រច់ំន េះអនកនលងរ ិនអាយនលើសពី ៤ នាក ់ន្ែលអនកទងំអស់ននាេះ រ ិ
ចបំាចរ់កពីត្រសួារន្ររយួ ឬរស់នៅកនុងយូ ីរន្ររយួននាេះនឡើយ។ ត្កុរ ីរយួៗ ត្រូវន្រមា នសែរភាព (ឧទហរណ៍្., 

រ ុសសននាេះរ ិអាចជំ ួស នអាយចូល ឬនចញពីត្កុរបា ននាេះនទ)។ 
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 អនកនលងរ ិត្រូវបា អ ុញ្ញា រិនអាយរកែល់ទីធាែ ន្ែលត្រូវវាយកូ នគោ លត្ោបែ់បំងូ ឬទីធាែ ចបន់ផតើរណារយួននាេះនឡើយ 
រហូរែល់ត្កុររុ  បា ចកនចញពីទីធាែ ចបន់ផតើរ នៅបារអ់ស់នហើយ។ 

 បណ័្ណ ពិ ទុ  ិងនមម ទែ ត្រូវបា ត្បរល់ជូ  នៅនពលន្ែលមា ការនសនើសំុន្រប ុនណាណ េះ នហើយរ ិត្រូវោកន់ៅនលើនខា នធើនឡើយ។ 

 របស់របរ ីរយួៗទ ឧបករណ៍្ន្ែលបា ជលួ ត្រូវន្រសំអារ ឬជូរជំរេះ ទងំត្សុងជារយួ ឹងថាន សំមាែ បន់រនរារន្ែលមា 
ត្បសិទធិភាពត្បឆ្ងងំជំងឺ COVID-19  បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាស់រចួរតងៗ។ 

  ិនោជិកបា ត្រូវចរន់្ចងនអាយ នធវើអនារយ័ឧបករណ៍្ជួល នៅចននាែ េះនពលនត្បើត្បាស់។ 
 នខា នធើសាធារណ្ៈ  ិងបងអួចនសវាករមនានា ត្រូវបា នធវើអនារយ័នអាយបា ញឹកញាប ់ជារយួ ឹងថាន សំំឡាបន់រនរារន្ែល
មា ត្បសិទធិភាព ត្បឆ្ងងំ ឹងនរនរារ COVID-19។ 

 ត្បោបព់យរួកនុងកែឹប ត្រូវបា ែកនចញ ឬបិទនអាយជរឹ។ 

 ធុងសំរារ រឺរ ិអាចប េះបា ។ ត្រូវយករំរបនចញ ត្បសិ នបើមា ។ 

 មា អនកជិេះន្រមាន កប់ ុនណាណ េះ ឬសមាជិកនៅកនុងត្រួសារន្ររយួប ុនណាណ េះ ន្ែលត្រូវបា អ ុញ្ញា រិនៅកនុងរនទេះវាយកូ នគោ ល។ 

 រនទេះវាយកូ នគោ ល ត្រូវមា រំលារពីោន ចមាា យ ១០ ហវរី។ 

 នលើកទឹកចិរតអរថិ្ិជ  ឬសមាជិកនអាយបង្ហា ញ ូវរនទេះន្ែលបា សំអារ ឬនធវើអនារយ័រចួ ន្ែលបា នរៀបចំទុកជារុ ោក់
នៅតារទីតាងំ នហើយប តរនៅកា អ់នកនផតើរនវ ទីរយួ នោយរ ិមា ការប េះ ល់ផ្ទទ ល់ខែួ ។ 

 កីឡាករវាយកូ នគោ ល រ ិត្រូវបា អ ុញ្ញា រិនអាយប េះ, ែក ឬន្កកុ  ូវែងទងជ់ារិ កនុងអំឡុងជុ ំរបស់ពួកនរនឡើយ។ 

 រនទេះវាយកូ នគោ ល, រនទេះជេិះ  ិងរនទេះរញុ ត្រូវបា នធវើអនារយ័ រុ   ិងនត្កាយ នពលនត្បើត្បាស់រតងៗ។ 

 រាល់ប ទបទ់ឹកទងំអស់នៅទលីា វាយកូ នគោ ល ត្រូវន្ថ្ទលំាងសំអារ  ិងសំឡាបន់រនរារនអាយបា ញឹកញាប។់ ទវ រត្រូវ
បា នបើកចំហរ នៅនពលន្ែលអាចនធវើបា  នែើរបកីារប់ ែយ ូវការប េះ ល់ទែ ឬទផទទវ រ។ 

 ការលករ់បស់កនុងគង ត្រូវន្រអ ុវរតតារ ឬត្បកា ខ់ាជ បត់ារពិធីការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  ទ គងលករ់ាយ។ ទវ រទងំ
អស់នៅកន្ ែង ឬតារទីតាងំ ត្រូវបា នបើកចំហរ នៅនពលណាន្ែលអាចនធវើនៅបា ។ 

 នោយសារោម  រនាស់រញុែខីាច,់ កីឡាករវាយកូ នគោ លទងំអស់ ត្រូវបា ន្ណ្នា,ំ ែូចមា ន្ចងនៅកនុងចាប ់USGA 

COVID 19 កនុងការ “ពាោរនអាយអស់ពីសររែភាពរបស់ពួកនរ នែើរបនីធវើនអាយរនលាង ឬរាបនសមើរ  ូវរំប ន់្ែលមា ការ
រខំា នោយបារនជើង ឬកែបឹវាយកូ នគោ ល បនាទ បព់ីនលងបាល់ របស់ពួកនររចួ”។ 

 Private lessons are allowed using proper physical distancing techniques to allow for 6 ft or more 
between individuals. Both the student and instructor will be required to wear face masks. Group 
lessons are allowed with groups limited to no more than 1 coach/instructor to every 4 students. 

 នរនរៀ ឯកជ ត្រូវបា អ ុញ្ញា រិ នោយនត្បើ ូវបនចចកនទសឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពោីន  នអាយបា  ៦ ហវីរឬនត្ចើ ជាងន េះសំរាប់
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បុរោលមាន ក់ៗ  ។ ទងំសិសស  ិងត្រ ូ ឹងមា រំរវូការនអាយ កម់ា ស់ ឬរត្របរុខ។ នរនរៀ ជាត្កុរ បា ត្រូវអ ុញ្ញា រិជារយួ
 ឹងត្កុរន្ែលកំណ្រ ់រ ិនអាយនលើពីត្រូបងវឹក/អនកន្ណ្នាមំាន ក ់នៅកា សិ់សស ៤ អនក។។ 

 រ ិអ ុញ្ញា រតិនអាយមា ការនលងជាត្កុរ ឬការត្បកួរនឡើយ។ 

 កីឡាករវាយកូ នគោ ល រត្រូវនអាយចកនចញពីត្ទពយសរបរតិភាែ រៗ នៅនពលបញ្ចបក់ារនលង។ រ ិអ ុញ្ញា រនអាយមា ការ
ជួបជុំោន  ឬនបើកបររក ទុយជរឹៗោន  នៅកនុងកន្ ែងចររថ្យ តនឡើយ។ 

  ិនោជិកទងំអស់ ត្រូវបា រលឹំកនអាយត្បកា ខ់ាជ ប ូ់វសករមភាពការ រផ្ទទ ល់ខែួ នានា ជាររួមា ៖ 

 កន់ៅផទេះ នៅនពលន្ែលអនកឈ។ឺ សាន កន់ៅផទេះោ ងនគចណាស់ ៣ ទថ្ា (៧២ នមា ង) បនាទ បព់ីការជាសេះនសប ើយ, 
ន្ែលមា  យ័ថា ត្រុ នៅត របស់អនកបា ត្រូវនោេះត្សាយ នោយរ ិចបំាចន់ត្បើថាន បំ ែយកំនៅនទ នហើយវាមា ភាព
ត្បនសើរនឡើង ទ នរារសញ្ញា ផែូវែនងាើរនានារបស់អនក (ឧទហរណ៍្., កអក, ែនងាើរខែ ីឬែងាក)់,  ិងោ ងនគចណាស់ 
១០ ទថ្ាបា ក ែងផុរនៅ តាងំន្រពីនរារសញ្ញា ែំបូងរបស់អនក បា បង្ហា ញនចញរក។ 

 លាងទែរបស់អនកនអាយបា ញឹកញាប ់ជារយួសាប ូ  ិងទឹក ោ ងនគចណាស់ ២០ វនិាទី។ ត្បសិ នបើរ ិមា 
សាប ូ  ិងទឹកនទននាេះ, សូរនត្បើទឹកលាងទែអនារយ័ន្ែលមា ជារិអាល់កុល ោ ងនគចណាស់ ៦០%។ លាងទែ
របស់អនក រុ នពលញុាអំាគរ, បនាទ បព់ីនត្បើប ទបទ់ឹករចួ  ិងនត្កាយនពលកអក  ិងកណាត ស់។ 

 ខទបក់អក  ិងកណាត ស់របស់អនក ជារយួ ឹងត្កោសនសតើង នហើយបនាទ បរ់ក នបាេះត្កោសនសតើងននាេះ នចល នហើយ
សមាអ រទែរបស់អនកភាែ រៗ។ ត្បសិ នបើអនករ ិមា ត្កោសនសតើងនទននាេះ សូរនត្បើន្កងទែរបស់អនក (រ ិន្រ ទែរបស់
អនកនទ)។ 

 កំុប េះ ល់មារ,់ ន្ភនក, ត្ចរុេះរបស់អនក នោយទែន្ែលរ ិទ ល់ាងសំអារ។ 

 នជៀសវាងការទំនាកទ់ំ ង ឬប េះ ល់ជារយួរ ុសសឈ។ឺ 

 នជៀសវាងការន្ចករនំ្លករបស់របរនត្បើត្បាស់ ែូចជាទូរស័ពទ ឬឧបករណ៍្នផសងៗនទៀរ។ ត្បសិ នបើឧបករណ៍្ត្រូវន្រ
ន្ចករនំ្លក ត្រូវនធវើនអាយត្បាកែថា ជូរសំអារវា នោយនត្បើត្បោបជូ់រសំឡាបន់រនរារ រុ   ិងនត្កាយ នពលន្ចករ ំ
ន្លក។ 

 សនងករជា ិចច  ូវចមាា យការង្ហររបស់អនក ទ ទំនាកទ់ ំងជារយួ ឹងបរុោលិកនផសងនទៀរ។ ត្រូវរកាការ នៅោចឆ់្ងា យ
ពីោន ន្ែលបា ន្ណ្នា ំោ ងរិចបំផុរ ៦ ហវីរ ពីអនកែទទ នលើកន្លងន្រការង្ហរជាកល់ាក ់ន្ែលរត្រូវនអាយមា ចំ
ង្ហយរិចជាង នហើយត្រូវ ករ់ត្របរុខ នៅនពលនធវើការជិរ ឬជារយួអនកែទទ។ 

 សំឡាបន់រនរារចំន េះ ឬនៅនលើវរែុ  ិងទផទន្ែលបា ប េះ ល់ជាញឹកញាប ់ែូចជាសាែ  យីការង្ហរ, កាត រចុច, ទូរស័ពទ, 
ទែរនទេះរញុ, មា សីុ នផសងៗ, ឧបករណ៍្ន្ចករនំ្លកទងំឡាយ  ិងត្បោបរ់លួកា ត់ារមារទ់វ រ។ ន េះរួរន្រត្រូវបា 
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នធវើនរៀងរាល់នមា ង កនុងកំឡុងនពលនមា ងនធវើការ។ 

 នលើកទឹកចិរតបុរោលិក នអាយជំ ួសការចបទ់ែជារយួ ឹងទត្រងស់ាវ ររ ន៍ានា នោយមា ការប េះ ល់រិចបំផុរ 
ចំន េះអរិថ្ិជ   ងិសមាជកិទងំឡាយ។ 

 

 លុបបំបារក់ារវាយនាឡិការនចញចូល ូវនមា ងនធវើការ ឬចរត់ាងំអនកត្របត់្រង/បុរោលមាន ក ់ ូវទំ ួលខុសត្រូវកនុងការកំណ្រ់
ត្តានមា ងចូល/នចញ របស់ ិនោជកិទងំអស់។ 

 ចាបថ់្រចំលងទ ពធិីការន េះ ត្រូវបា ន្ចកចយែល់ ិនោជិកទងំអស់។ 

B. អាគរ  ឹងនភសជជៈ 

 នភាជ ីយោឋ  នៅ ងឹកន្ ែង ត្រូវន្រត្បរិបរតិការត្សបតារពិធកីារនភាជ ីយោឋ  ន្ែលទទួលទ នៅខាងកនុង។ ជហំ រ   
សរបទ ត្រូវន្រត្បរិបរតិការត្សបតារពិធកីាររបស់អនកលកអ់ាគរចល័រ។ 

 រំនឡើង ូវសញ្ញា សមាោ ល់ចងំ្ហយត្បារំយួហវរីសត្មាបន់ភញៀវ នែើរបរីការំលារចមាា យរាងកាយ។ ត្រូវនអាយមា  ូវទឹកអ
នារយ័ទែ នៅតារត្របទ់តីាងំទងំអស់ន្ែលបំនរ ើអាគរ  ិង/ឬនភសជជៈ។ 

 ែកនចញ ូវនៅអីអងោុយន្វង  ិងរុទងំឡាយនចញ នែើរបទីំលាកទ់ឹកចរិត ូវការត្បរូលផតុ ំ។ 

 រនទេះនភសជជៈអាចត្បរិបរតិការបា ។ បុរោលិ ន្ែលនរៀបចំោករ់ ុសសនអាយជេិះឡា  ត្រូវ ករ់ត្របរុខ  ិង នត្សារទែ
ការ រ នែើរបនីធវើត្បរិបរតិការ។ ត្រូវអ ុវរត ូវពិធកីារសុវរែិភាពទ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន ។ 

C. ការនរៀបចំទីលា វាយកូ នគោ ល 

 រនាស់, ត្បោបល់ាងត្ោបប់ាល់, នៅអីអងោុយន្វង, ត្បអបន់្ចក  ិងត្បអបខ់ាច ់ត្រូវបា យកនចញ នែើរបលុីបបបំារ ូ់វ
ចំណុ្ចនានា ន្ែលប េះររួោន ទូនៅ។ 

 ទីលា វាយកូ នគោ ល ោកន់្ពងពណ៌្ទបរងត្រូវបា រំនឡើង តាររនបៀប “រ ិនចេះប េះ”។ នសាន  ឬសមាា រៈនផសងនទៀរ អាច
ត្រូវបា បញ្ចូ ល។ ោម  នពលណាទងំអស់ ន្ែលបាល់ទងំរូលនៅហនឹង ឬសត្មាកនៅពីនត្ការទផទោក។់ 

 ត្រូវយកនចញ ឬត្រប ូវកាលរបូីនណ្ទឹកផឹក  ិងមា សីុ នធវើនអាយទឹកត្រជាក។់ 

D. កន្ ែងអ ុវរត 

 អ ុវរត ូវការោក ់ ិងត្ចបាចព់ណ៌្ទបរង នៅន្របិទ។ 

 រ ិអ ុញ្ញា រនអាយមា ការជួបជុំោន  នៅកន្ ែង ឬជួរវាយយកចំង្ហយនឡើយ។ កីឡាករវាយកូ នគោ លទងំអស់ 
ត្រូវន្រ "អ ុវរត" នហើយបនាទ បរ់ក ចកនចញពីកន្ ែងននាេះ។ ត្បសិ នបើចបំាច ់ត្រូវអ ុវរត ូវការកំណ្ររ់យៈនពល
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អរិបរមាចំ ួ  ១ នមា ង សត្មាបក់ារនត្បើត្បាស់  ូវជួរវាយយកចំង្ហយ។ 

 ោម  កីឡាករវាយកូ នោលណាមាន ក ់អ ុញ្ញា រនិអាយឈរនៅពីនត្កាយសាែ  ីយវ៍ាយ កនុងខណ្ៈនពលរងច់កំឡីា
ករវាយកូ នោលមាន កន់ទៀរ បញ្ជបន់នាេះនឡើយ។ 

 ត្ទនាបន់្ខសរកណាត លទ ជួរវាយយកចំង្ហយ មា ចំង្ហយពីោន រ ិរិចជាង ១២ ហវីរ នទ។ កន្ ែង ឬជួរវាយយកចំ
ង្ហយន្ែលមា របាងំនថ្រ នត្បើន្រសំរាបន់រៀងរាល់ពីររូបប ុនណាណ េះ។ 

 កន្ត តកជួរ ត្រូវបា នធវើអនារយ័នអាយបា នទៀងទរ។់ 

 ត្ោបប់ាល់ជួរ ត្រូវបា លាង បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាស់រចួរតងៗ។ 

 មា សីុ ន្ចកចយបាល់ ត្រូវបា នធវើអនារយ័ជាញឹកញាប។់ 

E. ពិធីការកនុងការន្ថ្ទបំុរោលិក 

 បនងកើរនឡើង ូវនពលនវលាចបន់ផតើរនធវើការ  ិងការផ្ទែ ស់បតូរនវ ប តរបនាទ បោ់ន  សត្មាបប់រុោលិក នែើរបកីំណ្រច់ ំួ 
បុរោលិកនៅ ឹងកន្ ែង, នៅឯការត្បជុំត្កុរ, នៅឯនពលសំរាកអាគរទថ្ាត្រង ់ ិងកឡុំងនពលនចញែំនណ្ើ រពីនធវើកា
រ។ ោម   រណាមាន ក ់ត្រូវបា អ ុញ្ញា រិនអាយត្បរលូផតុ ំជាត្កុរនឡើយ។ 

 ការត្បជុំបុរោលិក ត្រូវបា នធវើនឡើងនៅទីវាលនបើកចហំរ ែូចជា នៅចំណ្ររថ្យ ត ឬកន្ ែងសតុកឥវា   ់ ធំៗ នែើរប ី
រកា ូវរំលារឆ្ងា យរាងកាយពីោន ។ 

 រ ិអ ុញ្ញា រនអាយនភញៀវ ឬអនករំណាងលក ់នៅនលើ ឬនៅកនុងកន្ ែងន្ថ្ទ ំទលីា វាយកូ នគោ ល  នឡើយ។ ន េះ
ររួបញ្ចូ លទងំ អនកន្ចកចយខាងនត្ៅ  ិងអនករណំាងត្កុរហ ុ ផលិរទងំឡាយ។ ការត្បជុ ំត្រូវបា នធវើនឡើង
តារទូរស័ពទ, ហសរូ (zoom) ឬនវទិកា ិរមរិនផសងៗ។ 

 ការនត្បើត្បាស់នាឡិកានពលនវលារួរត្រូវបា បញ្ឈប ់ត្បសិ នបើអាចនធវើនៅបា ។ 

 រំរវូ  ិងអ ុញ្ញា រនិអាយបរុោលិកមា នពលនវលាត្របត់្ោ  ់នែើរបលីាងសំអារ ឬនធវើអនារយ័ទែរបស់ពួកនរ នរៀង
រាល់ ៣០ នាទីរតង ឬនៅតាររត្រូវការ ត្បសិ នបើមា ការផតល់នអាយ ូវនត្សារទែ។ កន្ ែងប ទបទូ់រចកន់សារោកឥ់
វា   ់ត្រូវបា សមាអ រនអាយអស់ ូវរបស់របរផ្ទទ ល់ខែួ ។ ឯកសណាឋ  បន្ ែរ, ត្បោបត់្បោរ  ិងរបស់របរផ្ទទ ល់ខែួ 
ទងំអស់ អាចត្រូវបា រកាទុកនៅកនុងោ យ តផ្ទទ ល់ខែួ  នៅ ឹងកន្ ែង។ រ ិមា ការអ ុញ្ញា រិនអាយរកាទុក 
 ូវរបស់របរផ្ទទ ល់ខែួ  នៅ ឹងកន្ ែងនឡើយ។ 

 ការនត្បើត្បាស់ របស់របរនត្បើត្បាស់ទូនៅនៅប ទបសំ់រាក (ឧទហរណ៍្ បា  ក់ានហវ, មា សីុ លក,់ ទូរទឹកកក  ិងទរ
ត្កូនវ  វ) ត្រូវបា ផ្ទអ ក។ មា សីុ នធវើនអាយត្រជាកផ់្ទទ ល់ខែួ  ត្រូវបា ន្ណ្នាសំត្មាបន់ពលញុាអំាគរ/នភសជជៈផ្ទទ ល់
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ខែួ  នហើយរួរន្រទុកនៅកនុងោ យ តផ្ទទ ល់ខែួ ។ 

 កន្ ែងសសំរាក  ិងអាគរទថ្ាត្រងទ់ីពីរ ត្រូវបា បនងកើរនឡើង ត្បសិ នបើអាចនធវើនៅបា  នែើរបអី ុញ្ញា រិនអាយមា 
ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  បា កា ន់្រទូលាយជាងរ ុ។ 

 រ ិមា  ិនោជកិណា នត្ៅពយី តការ ីឬនរកា ិចទីលា វាយកូ នគោ ល ត្រូវបា អ ុញ្ញា រនិអាយនៅកនុងរំប ន់រ
កា ិចនឡើយ។ នរកា ិច ត្រូវបា ន្ណ្នានំអាយអ ុវរត ូវការត្បុងត្បយរ័នចបំាចទ់ងំអស់ នែើរបធីានាថា រាល់
ឧបករណ៍្  ិងចណុំ្ចន្ែលមា ការប េះ ល់សំខា ់ៗ នានា ត្រូវបា សមាអ រ  ិងជូរជត្រេះោ ងនទៀងទរ ់
(ឧទហរណ៍្ មា សីុ កិ , នៅអីនធវើកាន្វង  ិងឧបករណ៍្នត្បើត្បាស់ទូនៅ)។ នរកា ិចទងំអស់ ត្រូវបា នលើកទកឹ
ចិរតនអាយនត្បើទែន្ែលមា អនារយ័ជា ិចច  ងិ កន់ត្សារទែជរ័ការ រ កនុងកំឡុងនមា ងនធវើការ។ 

 រណ្ៈត្របត់្រង ឹងកណំ្រ ូ់វនោលការណ៍្ន្ណ្នានំានា សត្មាបក់ារសមាអ រកន្ ែង ោ ងនគចណាស់បីែងកនុង
រយួទថ្ា; (នពលត្ពឹក បនាទ បព់កីាររកែល់របស់បរុោលិក,  ិងត្កុរចកនចញនៅទីលា វាយកូ នគោ ល, បនាទ បព់ី
នមា ងអាគរទថ្ាត្រង,់  ិងនៅចុងបញ្ចបទ់ នវ ការង្ហរ នៅនពលន្ែលបុរោលិកត្របរ់បូ បា ចកនចញពកីារង្ហរទ ទថ្ា
ននាេះ នហើយនផ្ទត រនលើចំណុ្ចន្ែលបា ប េះ ល់ទងំអស់ (កន្ ែងរលួកា ត់ារមារទ់វ រ, ប ទបទ់ឹក, រុ, នៅអ,ី 
សនូកផទុកទឹក, កំុពយទូរ័/កាត រចុច ។ល។) កន្ ែងន្ែលប េះ ល់នត្ចើ  អាចត្រូវការ ូវការសំអារនអាយបា ញឹកញាប។់ 
 

F. បរោិកាសការង្ហរកនុងកំឡុងវរោសិកា 

 រកា ូវរំលារឆ្ងា យពោីន  ោ ងរិច ៦ ហវីរ នៅត្របន់ពលទងំអស់។ 

 នត្សារទែការ រន្ែលអាចនោេះនចញបា  ត្រូវ ក ់ ិងបតូរនចញ នៅនពលចបំាចន់ោយបុរោលិក។ រំរវូ  ិងអ ុ
ញ្ញា រិនអាយបុរោលិកមា នពលនវលាត្របត់្ោ  ់នែើរបលីាងសំអារ ឬនធវើអនារយ័ទែរបស់ពួកនរ នរៀងរាល់ ៣០ 
នាទីរតង ឬនៅតាររត្រូវការ ត្បសិ នបើមា ការផតល់នអាយ ូវនត្សារទែ។  

 ឧបករណ៍្ ែូចជារនទេះ  ិងវទិយ ុត្រូវបា ត្បរល់នអាយបុរោលិក។ មា ការោកន់ចញ ូវពិធកីារសំរាបសំ់អារ  ូវ
រាល់ចំណុ្ចន្ែលមា ការប េះ ល់ នលើឧបករណ៍្ទងំអស់។ បុរោលិក ឹងទទួលខុសត្រូវចំន េះការសំឡាបន់រនរារ 
 ូវឧបករណ៍្នានារ ុនពលនត្បើត្បាស់  ិងនទៀងទរ ់កនុងកំឡុងនពលត្បរិបរតកិារ។ មា វរែុសំឡាបន់រនរារ នៅ
តារសាែ  ីយឧ៍បករណ៍្សំខា ់ៗ  សត្មាបន់អាយបុរោលិកជូរជំរេះ ឬសំអារ  ូវឧបករណ៍្នានា រុ   ិងនត្កាយ
នពលនត្បើត្បាស់ (ឧទហរណ៍្ ន្ប ល, រនាស់, កំប ុងនត្បង, ត្បោបក់ារន់្ពង ។ល។)។ 

 អនកនធវើការ  ឹងត្រូវបំន្បកជាហវូងន្ែលមា សមាជិកត្បាបំ ួនាកន់ៅខាងរុខ  ិងសមាជិកត្បាបំ ួនាកន់ៅខាង
នត្កាយ នហើយនៅន្រប តរសែិរនៅកនុងហវូងសមាជិកត្កុរន េះែន្ែលៗ តារន្ែលអាចនធវើនៅបា  នែើរបកីារប់ ែយ
 ូវអ តរករមទ អនកនធវើការ ឬត្ករុទងំរូល។ 
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 ការបណ្តុ េះបណាត លន្ផនកនផសងៗទ នត្រឿងបរកិាខ រ ត្រូវបា នធវើនឡើងខណ្ៈនពលន្ែល រកានអាយបា  ូវការឃ្លែ រ
ឆ្ងា យរាងកាយពោីន ។ នៅនពលន្ែលអាចនធវើនៅបា , ការបណ្តុ េះបណាត លឧបករណ៍្ ងឹត្រូវបា ត្បរិបរតិនោយការ
ឆ្ែុេះបញ្ញច ំង, ន្ែលត្រ ូ ងិអនកបណ្តុ េះបណាត លមាន ក់ៗ  នធវើការជារយួ ឹងន្ផនកនានា ទ ឧបករណ៍្ន្ែលចណំាំបា ែ
ន្ែលៗរបស់ពួកនរ នែើរបលុីបបំបារ ូ់វរត្រូវការទ ការន្ចករនំ្លកឧបករណ៍្ នៅចំង្ហយជិរៗោន ។ 

G.  ីរិវធិីចុងបញ្ចបទ់ នវ  

 បុរោលិកមា ការទទួលខុសត្រូវកនុងការសំឡាបន់រនរារ ចំន េះឧបករណ៍្នត្បើត្បាស់ បនាទ បព់ីត្បរិបរតកិាររចួ។ មា វរែុសំ
ឡាបន់រនរារ នៅតារសាែ  យីឧ៍បករណ៍្សំខា ់ៗ  សត្មាបន់អាយបុរោលិកជូរជំរេះ ឬសំអារ ូវឧបករណ៍្នានា រុ   ិង
នត្កាយនពលនត្បើត្បាស់ (ឧទហរណ៍្ ន្ប ល, រនាស់, កំប ងុនត្បង, ត្បោបក់ារន់្ពង ។ល។)។ 

 រំរវូនអាយបុរោលិកទងំអស់ ត្រូវចកនចញពីត្ទពយសរបរតភិាែ រៗ បនាទ បព់ចីបន់វ ការង្ហរ របស់ពួកនរ។ 

 សមាជិកត្កុរ រីយួៗត្រូវបា រលឹំក អំពីសារៈសំខា ទ់ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  នពលនចញពីការង្ហរ កែូ៏ចជា កនុងកំ
ឡុងនពលបំនពញការង្ហរ។ 

H. ពិធីការត្ររួព ិិរយ 

 ត្បរិបរតកិរទលីា វាយកូ នគោ លមា  ‘ឯកអរោរែឋទូរសុវរែិភាព’ មាន ក ់នៅ ងឹកន្ ែងកនុងអំឡុងរាល់នពលនមា ងនធវើការទងំអស់។ 
នោលបំណ្ងន្ររយួររ ់ទ បរុោលិកន្ែលត្រូវបា នរ ោិយននាេះ រឺនែើរបធីានាថា បុរោលិកទីលា វាយកូ នគោ ល  ងិនភញៀវ
ទងំឡាយ អ ុវរតតារ ូវរាល់រត្រូវការនានា ទ ពិធីការសុវរែិភាពនៅឃ្លែ រឆ្ងា យពីោន ។ឯកអរោរែឋទូរសុវរែិភាព កស់ាែ កន ម្ េះ 
នហើយរនទេះវាយកូ នគោ លន្ែលត្រូវនត្បើ ត្រូវបា នធវើសញ្ញា សំោល់ោ ងចាស់ជារយួ ិងសញ្ញា  ថា “ឯកអរោរែឋទូរសុវរែិភាព”។ 
រ ូ ីទរ័សុវរែិភាព ន្រងន្រមា ឯកសារន េះ ជាបជ់ារយួ ឹងពួកនរ នែើរបនីោងអពំីពិធីការសុវរែិភាពនានា ន្ែលមា រំរវូការ។ 

 ការរសួរាយរាកទ់ក,់ ប ុន្ តការត្បាត្ស័យទកទ់ងោ ងរុងឺមា រ ់ជារយួ ឹងនភញៀវណាន្ែលរនំលាភបំ  នលើរំរវូការទ  ពិធកីារ
សុវរែិភាព រឺជាកតាត ចបំាច។់ នភញៀវទងំឡាយ ត្រូវបា នត្កើ រលឹំកថា រាល់ការបំ របំ  ណារយួ ទ ពិធីការសុវរែិភាពនៅ
ឃ្លែ រឆ្ងា យពីោន   ឹងបងករ ូវភាពអ តរាយែល់ការប តរ ូវត្បរបិរតិការ ទ ទីលា វាយកូ នគោ លនានា កនុងត្សុក។ 

 នភញៀវណាមាន ក,់ ន្ែលបែិនសធរ ិនោរពតារពិធីការសុវរែិភាពនានា បនាទ បព់ផីតល់ ូវការត្ពមា រតងរចួនហើយននាេះ ត្រូវបា នសនើសំុ
នអាយចកនចញ ពីត្ទពយសរបរតិភាែ រ។ 

 

 

វធិា ការណ៍្បន្ ែរណារយួ ន្ែលរ ិបា ោកប់ញ្ចូ លខាងនលើ រួរន្រត្រវូបា ោករ់ាយ 
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នៅនលើទំពរ័ោចន់ោយន្ឡក, ន្ែលអាជីវករម រួរន្រភាជ បជ់ារយួ ឹងឯកសារន េះ 
 

អនកអាចទកទ់ងរ ុសសខាងនត្ការន េះ នបើសិ ជាអនកមា សំណួ្រ ឬនោបល់នានា អំពពីិធីការន េះ: 

 

ន ម្ េះទំនាកទ់ំ ងទីលា  

វាយកូ នគោ ល:  
 នលខទូរស័ពទ:  

 

    

កាលបរនិចេទន្កន្ត្ប     
ចុងនត្កាយ: 

  

 

 


